
                                                                                                                 Утверждаю 

Заведующий МБДОУ Каракашлинский  

детский сад «Лейсан» 

__________ Г.С.Гиздетдинова  

дата ________ _ 2025г 

Прием пищи Выход гр. от 3-х 

до 7-х лет 

Энергетическая 

ценность 

Завтрак    

Макароны, запеченные с сыром  150/5 301 

Чай с сахаром 200 25 

Бутерброд с маслом  40/5 109 

2 завтрак   

Сок 100 42,2 

Обед   

Салат белокочанной капусты с 

яблоками 

60 74 

Суп картофельный с пшенной 

крупой на кб 

200 90 

Картофельный пюре  150 137 

Котлеты куриные с соусом  60/30 263,71 

Компот из смеси сухофруктов 200 89 

Хлеб ржано-пшеничный 50 260 

Уплотненный ужин   

Каша пшеничная молочная с маслом 

сливочным 

200/5 241 

Чай с сахаром с молоком  200 59 

Хлеб пшеничный  30 71,1 

Фрукты свежие 100 44 

Итого за день  1806,01 
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Лист согласования к документу № 1 от 22.12.2025
Инициатор согласования: Гиздетдинова Г.С. Заведущая
Согласование инициировано: 22.12.2025 15:45

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Гиздетдинова Г.С. Подписано
22.12.2025 - 15:45

-
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